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Mir seiner beriihmt-beriichtigten Handhabung der Dauer psychoanalyti-
scher Sitzungen verstief Jacques Lacan gegen die Standards der Internation-
al Psychoanalytic Association (IPA), wonach psychoanalytische Sitzungen
exakt 50 Minuren zu dauern haben. Lacan sah darin niches als einen For-
malismus, da sich die Redekir am Inhalt der Rede des Patienten und nicht
an der Uhr orientieren sollte. Nicolas Langlitz untersucht diese umstrittene
technische Neuerung des'franzésischen Psychoanalytikers vor dem Hinter-
grund von Lacans Konzeption der Zeitlichkeit des Subjekts. Anhand einer
Fiille von Beziigen und Materialien aus Philosophie und Wissenschaftsge-
schichte sowie aus der Geschichte der Medizin und der Psychoanalyse ent-
faltet das Buch dabei nicht nur eine spannende Geschichte der psychoana-
lytischen Behandlungstechnik, sondern erschliefft Lacans anspruchsvolles
theoretisches Werk von dessen Praxis her.

Nicolas Langlitz, geboren 1975, studierte-Medizin und Philosophie in Ber-
lin und Paris und arbeitet zur Zeit am Departmenc of Anthropology det
University of California, Berkeley.
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Fiir Sophia,
die nun endlich nicht linger zu warten brauche

Ein anderes Geriicht kursierte: »Seine Sitzungen dauern
manchmal kaum zehn Sekunden.«

Seine Kurzsitzungen wurden oft kritisiert.

Sie verstieflen gegen allzu viele allgemein anerkannte Vor-
stellungen, um nicht die zu verschrecken, die ihre Gewif3-
heiten aus den Regeln einer Gewobnbeit schdpten. Indireke
habe ich wegen dieser Kurzsitzungen meinen Verleger in
Rage gebracht. Durch Zufall sah er eine Fernsehsendung,
in'der neben einer Schweizer Psychoanalytikerin auch ich
mitwirkte. Die Sendung dauerte cine Stunde. Thr galt die
erste Hilfte, mir die zweite. Eine angeschene Personlich-
keit mit weiflem Haar.

Respektabel, grau, didakrisch, dogmarisch.

Wihrend ich halbwegs apathisch darauf wartete, an die
Reihe zu kommen, um iiber meinen soeben erschienenen
Roman zu sprechen, hérte ich sie pldtzlich diesen Satz sa-
gen: »Bei mir ist das ganz einfach. Die Sitzungen dauern
fanfundvierzig Minuten. Ich stelle eine Sandulyr auf mei-
nen Arbeitstisch. In dem Moment, wo das letzte Sandkorn
durchgefallen ist, ist Schlufl.«

Ich bebte vor Emporung: Wie konnte man bei der Schlie-
Bung einer Siczung die Wirkung der Zeichenserzung der
Willkiir eines Sandkorns liberlassen. Von den Héhen ihrer
vierzigjihrigen Gewilheit wies sie mich mit einem Ton
verirgerter Geringschitzung grob auf meinen Platz zuriick
~ den geringsten. Der Showmaster war begeistert und be-
miihte sich, den Streit noch zu schiiren, bis ich ihn sagen
horte: »Ich danke Ihnen vielmals, dafd Sie in unserer Sen-
dung mitgewirke haben. Nichste Woche und so weiter.«
Die Stunde war also beendet. In die Diskussion vertieft,
war es mir nicht ein einziges Mal in den Sinn gekommen,
den Titel des Buches zu nennen, das mich in das Studio ge-
fiihre harte.! Pierre Rey, Eine Saison bei Lacan

1 Pierre Rey, Fine Satson bei Lacan, Wien 1995, 5. 851




Vorwort

Im Mittelpunke dieser Arbeit steht eine auf den ersten Blick banal
erscheinende Frage psychoanalytischer Technik: Ist es notwendig,
dass eine psychoanalytische Sitzung fiinfundvierzig bzw. fiinfzig
Minuten dauert, oder darf sie auch kiirzer oder linger sein? Diese
Frage ist nicht ganz so belanglos ist, wie es zunichst den Anschein
haben mag. In den fiinfziger Jahren kommt es dariiber unter fran-
zosischen Analytikern zu den schirfsten Auseinanderserzungen, die
in zwei Spaltungen der psychoanalytischen Bewegung Frankreichs
gipfeln. Schon beim ersten Schisma spielte Jacques Lacan als Be-
griinder der variablen Sitzungsdauer eine zentrale Rolle. Er verstief§
mit seiner Handhabung der Zeit gegen die von der International
Psychoanalytical Association (IPA) in den zwanziger Jahren festge-
legten Standards. Bis zum heutigen Tag fordern diese eine Sitzungs-
lange von fiinfundvierzig oder fiinfzig Minuten (fiinfundvierzig Mi-
nuten in der franzésischen, fiinfzig in den meisten anderen IPA-
Landesgruppen). Zwar zerbrach die Société psychanalytique de
Paris (SPP), die franzésische Tochtergesellschaft der IPA, 1953 nicht
allein aufgrund dieses Konflikes, doch Lacans Devianz auf dem Ge-
biet der Technik war einer der Hauptstreitpunkte. Die aus dieser
Aufspaltung neu hervorgegangene Société frangaise de psychanaly-
se (SFP) wurde nur zehn Jahre spiter durch dasselbe Thema ent-
zweit. Obwohl die IPA auf Lacan und die SFP, der er zu dieser Zeit
angehdrte, massiven Druck ausiibte, war er niche bereit, die Praxis
der variablen Sitzungsdauer aufzugeben. 1963 wurde er schlieflich
gezwungen, auch aus der SFP auszutreten. Im Jahr darauf griindete
er schlieflich seine eigene Schule: die Ecole freudienne de Paris
(EFP),

Lacans Motive in dieser Angelegenheit waren komplex, sodass es
falsch wire, sie einzig und allein auf seine rheoretischen Positionen
zuriickzufiihren. Doch ohne konzeptionellen Hintergrund lisst sich
sein hartnickiges Festhalten an den Sitzungen variabler Dauer nicht
verstehen. Da man dieses Thema, als es am aktuellsten war, fiir
hachst prekir erachtete, fielen die direkren Erlauterungen Lacans je-
doch spirlich aus. Seine Beweggriinde lassen sich allerdings anhand
seiner Konzeption der Zeitlichkeit menschlicher Subjektivitit re-
konstruieren. Die vorliegende Studie ist ein Versuch, Lacans techni-
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sche Innovation und die mit ihr verkniipften Uber.zeugungen zu er-
hellen.

Es liegt in der Form von Lacans theoretischem Diskurs begriin-
det, dass die Auseinandersetzung mit seinem Werk nicht ohne ein
gewisses Maf§ an Exegese zu bewerkstelligen ist. Eine immanente
Rekonstruktion der Logik, die Lacans Praxis zugrunde lag, greift
allerdings zu kurz. Obwohl sich sein Denken nur demjenigen er-
schlieflt, der bereit ist, sich.damic eingehend zu beschiiftigen, ist es
doch nicht hermetisch. Seine emphatisch proklamierte »Riickkehr
zu Freud« setzte Lacan unter Einbeziehung von seinerzeit etablier-
ten psychiatrischen, linguistischen, anthropologischen, mathemati-
schen und philosophischen Tradirionen und Positionen ins Werk.
Lacans. _Origina.litit griindete sicherlich nicht in einer radikalen, mit
allem Uberkommenen brechenden creatio ex nibilo. Mikkel Borch-
Jacobsen ist sogar so weit gegangen zu behaupten, dass Lacan »in der
Tat keinen wirklich eigenen Gedanken hatte«.! Mit seiner Fihig-
keit, bereits Vorhandenes auf brillante Weise neu zu kombinieren
und seinerzeir akruelle Theorien, intellektuelle Moden und neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse mit klassischen philosophischen
Denkfiguren und der Riickkehr zu Freuds Texten zu verkniipfen,
gelang ¢s ihm dennoch, die Psychoanalyse zu revolutionieren. In-
dem er mit diesen Synthesen zugleich immer wieder gegeniiber den
Quellen seiner Inspiration auf Abstand ging, entwickelte Lacan
schliefilich eine h&chst eigenstindige Theorie, die aufs Engste mit
seiner praktischen Erfahrung als Analytiker verbunden war. Um
dieser Komplexitit gerecht zu werden, habe ich zahlreiche Elemen-
te, aus denen sich Diskurs und Praxis Lacans zusammensetzeen, ni-
her untersucht und auf ihre verschiedenen Entstehungskontexte

- zuriickgefithrt. Die sozialen, politischen und institutionellen Zu-

sammenhinge werden dabei nicht aus dem Auge verloren. Auf die-
se Weise wird Lacans Arbeit in einem breiten philosophie-, psycho-
analyse-, medizin- und wissenschaftsgeschichdichem Kontext dis-
kudiert.

Da der Streit um die variable Sitzungsdauer vor allem zwischen 1951
und 1963 ausgetragen wurde, konzentriert sich meine Werkanalyse

1 Mikkel Borch-Jacobsen, Lacan. Der absolute Herr und Meister, Miinchen 1999,
S.12.
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auf jene Texte und Seminare Lacans, die ungefihr in diesem Zeit-
raum encstanden sind bzw. gehalten wurden. In den beiden ersten
und im letzten Kapitel sollen jedoch auch frithere und spitere Ar-
beiten beriicksichtigt werden, um die Vorgeschichte und die Folgen
der in den Kapireln drei bis sechs erdreerten Entwicklungen zu be-
leuchten. Det Aufbau der Arbeit ist kein streng chronologischer.
Die Abschnirte sind thematisch gegliedert. Da aber bestimmte The-
men zu bestimmten Zeiten in den Vordergrund gerreten sind, wer-
den die konzeptionellen Komplexe in einer zumindest groben_zeit—
lichen Ordnung dargestelle, die von Lacans Frithwerk bis zu seinem
Spitwerk reicht.

Tm erscen Kapitel geht es um die historischen Zusammenhiinge,
in denen Zeitlichkeir zu einem Thema der Psychopathologie wer-
den konnte. Dabei konzentriere ich mich auf zwei den frithen Lacan
_ wenn auch in unterschiedlichem MaRe — prigende Traditionen:
die Psychoanalyse als eine der zentralen Disziplinen der im 19. Jahr-
hundert aufkommenden »Gedichtniswissenschaften« und die pha-
nomenologische Psychiarrie. Letztere wird am Beispicl von Eugéne
Minkowskis Hauptwerk Die gelebte Zeir und Lacans 1935 erschiene-
ner Rezension desselben diskutiert. '

Im zweiten Kapitel wird anhand einer detaillierten Lektiire von
Lacans 1945 verdffentlichtem Text »Die logische Zeit und die Asser-
tion der antizipierten GewilSheir« gezeigt, wie Lacan den von Hei-
degger postulierten »Vorrang der Zukunfe« in seiner eigenen Kon-
zeption der »logischen Zeit« umsetzte. Die auc}% E.)ESI Mll’lkOWSk‘J an-
gelegte Annahme, dass menschliche Subjekrivitit mafigebl}chcr
durch ihr Vethiltnis zur Zukunft als durch die Vergangenheit be-
stimmt wird, fithree - wie in den sich anschlieRenden Kapiteln deut-
lich wird — zu einer Distanzierung Lacans gegeniiber seinem ge-
dicheniswissenschaftlichen Erbe und prigte seine Umdeutung (jlc.r
Freudschen Psychoanalyse entscheidend. Auch die historisc_h~pollt}—
schen Bedingungen des-Aufsaczes iiber »Die logische Zeit« sowie
seine sozialphilosophischen Implikationen werden dargesf‘tellt‘

Im dritcen Kapitel gebe ich eine austihrliche Beschreibung von
Lacans Praxis der variablen Siczungsdauer. Zuvor wird jedoch deren
Vorgeschichre behandelt: die Praxis Freuds, auf den sich Lacan im-
mer wieder berief, Sindor Ferenczis Erfindung der akriven Techni-
ken und dic Normierung der Kuren in den zwanziger Jahren von

Sejen der IPA. Auch die Folgen von Lacans Abweichung werden ge-
13



schildert: der Streit um die variable Sitzungsdauer in der SPP, der er-
ste Bruch im Jahr 1953, dic Fortsetzung der Auseinandersetzungen
innerhalb der SFP und schlieRlich der zwejte Bruch, der 1964 zur
Griindung der EFP fiihrte. .

Der theoretische Hintergrund zu Lacans technischer Neuerung soll
in den dann folgenden Kapiteln erhelle werden. Das vierce Kapitel
hat Lacans Umdeutung der Psychoanalyse im Sinne des sprachwis-
senschaftlichen Paradigmas zum Gegenstand. Die Beendigung der
Sitzungen erscheint dabei als Sinn stiftende »Interpunkdion« der
Rede des Analysanden. In diesem Zusammenhang wird das Macht-
verhaltnis zwischen Analytiker und Pacient thematisierc. Lacans ge-
waltsame Sitzungsabbriiche soliten dem Analysanden paradoxer-
weise helfen, einen Zustand »souveriner Freiheit« zu erlangen.

Das fiinfte Kapitel beleuchtet Lacans Vors tellung vom Unbewuss-
ten als einer symbolischen Maschine. Es wird untersucht, welche
Impulse er von der Informationstheorie, der Kybernetik und der da-
mals gerade im Entstehen begriffenen Computertechnologie er-
hielt. Dabei wird deulich, wie Lacan das Modell der Endlosschlei-
fe nutzte, um dem Freudschen Begriff des Wiederholungszwangs
eine neue Wendung zu geben. Vor dem Hintergrund einer Konzep-
tion des Gedichenisses, die sich am Vorbild digitaler Speicherme-
dien orientierte, gelang es ihm dariiber hinaus, eine interessante
metapsychologische Erklirung fiir dic Frage zu finden, wie es mog-
lich ist, dass in der Psychoanalyse traumatische Erinnerungen so be-
handelt werden kénnen, dass sie ihre krank machenden Eigenschaf-
ten verlieren.

Das sechste Kapirel dient als eine Art Korrektiv zum fiinften: Es
soll der Findruck zerstreut werden, Lacan begreife alles Menschliche
in Analogie zu Maschinen. Mit dem von Heidegger iibernommenen
Primat der Zukunft riickee er eine Dimension der Zeitlichkeit in
den Vordergrund, die nur der menschlichen Subjekrivitir zu Eigen
ist. Der andere Gesichrspunke der psychoanalytischen Kur, den La-
can nicht durch Maschinenmodelle zu erkliiren vermochte, liege in
dem intersubjektiven Prozess begriindet, der sich im Laufe einer

Analyse zwischen Analytiker und Patient entfalter, Lacan erkannte
den Forrtschritt der Behandlung primir in der Dynamik dieser so ge-
nannten Ubertragungsbeziehung und setzte — anders als Freud -
niche auf die Vollstindigkeit der Anamnese. Deshalb schenkee cr
dem performativen Aspekt des Geschehens in der talking cure be-
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sondere Aufmerksamkeit. Die daraus resul.tiere'ncle Aufwertung Ziicr
(Ubertragung zog es nach sich, dass Lacan in seinen Analysen ande-
re Ziele anstrebte, als Freud es getan hatte. . e
Diese Ziele werden im leczten Kapitel niher bestimmi, woBel
auch Lacans Spitwerk und der darin besonders hervor.tretende e-
grift des »Realen« in den Blick genommen werden. Die Frage, \l:ra}s
mit einer Analyse erreicht werden soll, ist ?:lUCh von groﬂey pr% htl—
scher Bedeurung, handelces sich doch um die Frage, wann eine T he-
rapie bzw. eine Lehranalyse zu beenden ist: In dlesem‘Zusa‘mﬁnen-
hang werden Lacans Doktrin, dass der Psych?arzal)ftlker sich rcliur
durch sich selbst autorisiere, und die in der EEP u‘bllche Praxis er
passe diskutiert. Bei Letzterer handelte es sic}} um ein Verfahrefn, mit
dem iiberpriift werden sollte, ob ein Kand{d-at Weit genugl Of;ge—
schritten war, um innerhalb der EFP die Position eines »Analyti érs
der Schule« iibernehmen zu kénnen. Lacans Han“dhabuq.g clerV e-
samtdauer der Analyse verhielt sich kon?plementar zu seinem Vv Er—
gehen in den einzelnen Sitzungen: Die Sitzung so%lte Fler Analy;1 er
beschlieBen, die Kur jedoch der Parient selber. Mit C!lCSC[ _Regf: thng
wurde dem hohen Maf an Individualismus L}nd Elgel‘lstancl{gh lf:1t
Rechnung getragen, das zu Lacans therapeutischen lZlC!CIl zaA te.
Die Geschichte der variablen Sitzungsdauer er‘ldet mit einem 35—
blick auf die Bedeutung, welche diese Praxis im Anschluss an die

Auflosung der EFP und seit Lacans Tod im Jahre 1981 angenommen

hat.

‘Die Arbeit an dem vorliegenden Buch war nicht nur cine histori-
sche, sondern auch und vor allem eine ph.llosop'hmche., ZlVenn man
darunter eine Form von Arbeit verstehr, die geleistet wird, »um anl-
ders zu denken, um anderes zu machen und andt?rs zu werden i[ s
man ist«.? Geschrieben habe ich di(? der Veré.ffenthchung czlflgrun :1
liegende Dissertation wiithrend meines Studiums dedr' Medm;r:;n
der Philosophie am Insticut fir Geschlcht'(_e der Me 1z1ndc(:§ fen
Universitit Berlin (inzwischen Zentrum fiir Hurpe_m- un f}slu .
heitswissenschaften der Berliner Hochschulmedizin) unlS[ v.lradr:r}n
meines praktischen Jahres am Hopiral Necker—Enfargts ala }f "
Paris. Als ich diese Arbeit im Jahre 2000 begonnen habe, war ich m

» Michel Foucaulr, »Der maskierte Philosophe, in: Van der Freundschafi. Michel Fou-
cault im Gespriich, Berlin 1984, 5. 22.
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mir selbst uneins, ob ich Psychiater, Psychoanalytiker oder Philo-
soph werden sollte. Heute, nach Fertigstellung des Buches, bin ich
nichts von alledem. Startdessen beschiftige ich mich als Anthropo-
loge mit der Psychopharmakologie.

Die sehr verschiedenen sozialen Umfelder, in denen Buch und
Verfasser zu dem geworden sind, was sie sind, haben zweifellos ihre
Spuren hinterlassen. Urspriinglich harte ich zusitzlich zu der akade-
mischen Betreuung meiner Promotionsarbeit durch die Medizin-
historiker Thomas Miiller und Heinz-Peter Schmiedebach und den
Philosophen Ulrich Johannes Schneider auch mit einem Psycho-
analytiker zusammenarbeiten wollen. Der Berliner Lacanianer, an
den ich mich damals wandte, bot mir aber lediglich seine Couch an.
Obwohl! ich zuniichst zwiespiltig war, beschloss ich schlieflich,
mich selbst keiner Analyse zu unterziehen. Ich nahm jedoch fiir eine
gewisse Zeit regelmiiflig an den Seminaren der Freud-Lacan-Gesell-
schaft teil, in der lacanianisch orientierte Psychiater, Psychoanalyti-
ker und »Laien« miteinander Texte lasen und diskutierten. Von der
klinischen Orientierung dieser Diskussionen habe ich viel lernen
kénnen. Lacan wurde hier als Psychoanalytiker und niche als vet-
kappter Philosoph gelesen. Langfristig jedoch waren mein universi-
tdr geprigrer Habitus und die Welt der psychoanalytischen Gesell-
schaften zu meinem Gliick oder Ungliick nicht miteinander verein-
bar.

Wihrend der Arbeit an meiner Dissertation habe ich unter ande-
rem an der Psychiatrischen Klinik der Freien Universicit {(»Eschen-
allee), einer der Hochburgen der biologischen Psychiatrie in
Deutschland, famuliert und mit dem damaligen Oberarzt der ge-
mische geschiossenen Station 3 eine Kasuistik zu einem Fall von
Loperamid-Abusus in der neurologisch-psychiatrischen Fachzeic-
schrift Der Nervenarzt publiziert.? Im Anschluss daran wirkte ich an
einer Literaturiibersicht zur Hochdosisbehandlung mit Antidepres-
siva mit. Meine kritische Distanz gegeniiber dem psychoanalyti-
schen Milieu ist wohl nichr zuletzt dieser Sozialisation zuzuschrei-
ben.

Die diesem Buch zugrunde liegende Dokrorarbeit ist an einem
Institut fiir Geschichte der Medizin, d.h. in einem der peripheren

3 Nicolas Langlirz, Kerstin Schote und Tom Bschor, »Loperamid-Abusus bei
Angsestdrunge, in: Der Nervenarze 7, 2001, S. 562-564.
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Riume der Hochschulmedizin, entstanden und musste vor _Ver—
tretern der medizinischen Fakultic verteidigt werden. Zu verteidi gen
war sie vor allem gegen den unausgesprochen-en .Vor?vurf, m(?df-
zinisch nutzlose Historiografie und flir den praxisorientiercen Klll;m—
ker bedeutungslose philosophische Spekulanor_l- zu sein. Se s;;—
verstindlich hat auch dies Inhalc und Form gepragr. Lacans Hand-
habung der Zeit in seiner Titigkeit als Psychoanﬁlylt.lli:jer zuT
Gegenstand meiner Dissertation zu machen hates ermdglich, ailnke.
nem Universititskrankenhaus iiber Lacarlls Theorie .d‘er.Zcmllc it
des Subjekts zu forschen und dafiir mit einem n_ledmms'chen Dﬁo:
tortitel ausgezeichnet zu werden. Dl.CSC »Verschiebunge« }mbl?lsgrc «
analytischen Sinne und die resaltie_rende »Kompromiss 1l_ul.11'1g
fand bei den Mitgliedern des Promotionsausschusses erstaunlicher-
i nung. |
wc;ile ﬁll;;:rrltflnAugcgn har es sich aber nicht nur institgtiongl{, son-
dern auch methodologisch ausgezahlt_, Lacans theoreF1§che hcliort_e—
rungen von seiner Praxis her zu crschlleﬂen. und medlz.m- und \;"IS_
senschaftshistorisch zu kontextualisieren. Plf.'-rre BOUl'd.lﬁl.l und, blﬁ:
sem folgend und ihn abwandelnd, Paul Rabmoxf.' habf.:n l-hri Ar ;15
oder zumindest Aspekee davon als »ﬁeldwo'rk in p'h11050p y« be
zeichnet.* Wenn man darunter verstcht,‘ phllosophlsche PQObliT'e
und Begriffe in ihren praktischen und. mitunter sozialen m]l poli FL_
schen Zusammenhingen mit historlograﬁschen"oder' et nogr:ii 1
schen Mitteln empirisch zu untersuchen, dann lisst 51c_h aulf.}; Ki
vorliegende Arbeit als Spielart eines solchen »ﬁeld}vork in pbs (zzgt
phy« begreifen. Der damit verbuxlldene Erkenntmsgewmnv esh e
in der Sichtbarmachung der partikularen Lf“d konkreten Ver 'f;
nisse, die es zu bedenken gilt, will man darin entsFandene Begritte
und Prakeiken heraustésen und unter ander.en Bedm.g.ungen erneut
zum Einsatz bringen oder einen solchen .Emsatz kntlsch"reﬂek'ue—
ren. Fine solche Kontextualisierung soll im Pcrlgende'l_l fiir Lacans
Praxis der variablen Sitzungsdauer und die damit assoziierten Theo-

i h eleistet werden,
reme und Philosopheme g Berkeley, im Jantiar 2005

4 Pierre Bourdieu, mFieldwork in Philosophym, in: Rede und Antwort, Fl‘ﬂnkﬁth”}’I-
1992, 5.15-49. Paul Rabinow, Was ist Anthropologie?, Frankfurt/M. 2004, 5. 105t.

17



